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NOTA DE PREZENTARE

Prezentul document contine Programele scolare revizuite de Fizica pentru tnvatamantul
gimnazial.

Programa scolara este parte componenta a curriculumului national. Aceasta reprezinta
documentul scolar de tip reglator — instrument de lucru a profesorului — care stabileste, pentru
fiecare disciplina, oferta educationala care urmeaza sa fie realizata Tn bugetul de timp alocat
pentru un parcurs scolar determinat, in conformitate cu statutul si locul disciplinei Tn planul-cadru
de invatamant.

Programel e scolare pentru invataméantul gimnazia au urmatoarele componente:
* nota de prezentare;
« obiective-cadru;
» obiective dereferinta si exemple de activitati de invatare;
e continuturi aeinvatarii;
» standarde curriculare de performanta.

Programele scolare pentru Tnvatamantul gimnazial subliniaza importanta rolului reglator al
obiectivelor pe cele doua niveluri de generalitate: obiective-cadru si obiective de referinsa.
Celelalte componente au ca principal scop realizarea obiectivelor de catre elevi.

Nota de prezentare a programei scolare descrie parcursul discipline de studiu,
argumenteazi structura didactica adoptata si sintetizeaza o serie de recomandari considerate
semnificative din punct de vedere al finalitatilor studierii disciplinei respective.

Obiectivele-cadru au un grad ridicat de generalitate si complexitate. Ele se referia la
formarea unor capacitati si atitudini generate de specificul discipline si urmarite de-a lungul mai
multor ani de studiu. Obiectivele-cadru au o structura comuna pentru toate disciplinele apartinand
unei arii curriculare si au rolul de a asigura coerenta in cadrul acesteia.

Obiectivele de referinga specifica rezultatele asteptate ae invatarii la finalul unui an de
studiu si urmaresc progresul in formarea de capacitati si achizitia de cunostinte ale elevului de la
un an de studiu la atul.

Exemplele de activitasi de Tnvarare propun modalitati de organizare a activitatii in clasa.
Pentru realizarea obiectivelor propuse pot fi organizate diferite tipuri de activitati de Tnvatare.
Programa scolara ofera cel putin un exemplu de astfel de activitati pentru fiecare obiectiv de
referinta Tn parte. Exemplele de activitati de invatare sunt construite astfel incét sa porneasca de la
experienta concreta a elevului si sa se integreze unor strategii didactice adecvate contextelor
variate deinvitare.

Conginuturile Tnvaarii sunt mijloace prin care se urmareste atingerea obiectivelor-cadru si de
referinta propuse. Unittile de continut sunt organizate tematic.

Standardele curriculare de performansa sunt criterii de evaluare a calitatii procesului de
Tnvatare si reprezinta enunturi sintetice in masura sa indice gradul in care vor fi atinse de catre
elevi obiectivele disciplinel de studiu, la sfarsitul Tnvataméntul gimnazial; in mod concret,
standardele curriculare de performanta constituie specificari de performanta vizand cunostintele,
deprinderile si comportamentele dobandite de €elevi prin studiul disciplinel. Standardele
curriculare de performanta sunt standarde nationale si reprezinta, pentru toti elevii, un sistem de
referinta comun si echivalent.

In revizuirea programei de fizica pentru invatamantul gimnazia au fost luate n considerare
atét cercetarile in domeniul curricular si tendintele pe plan international, ca si opiniile
profesorilor cu experienta didactica. Programele scolare revizuite de Fizica pentru clasele
aVl-a-aVlll-a

- respectda modelul de proiectare si forma de prezentare consacrate prin Curriculum-ul

national, asigurand, astfel, continuitatea demersului propus si unitatea conceptuala a
studiului acestei discipline in Tnvatamantul obligatoriu;
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- ofera, pentru fiecare an de studiu, obiectivele de referinta (cu exemplele de activitati
deinvatare aferente) si continuturile obligatorii;

- respecta prevederile documentelor europene ce prevad o alfabetizare corespunzitoare
Tn domeniul stiintific.

Programele de fizica pentru gimnaziu reprezinta un tot unitar vizand atingerea unor
competente la final de ciclu in concordanta cu finalitatile prevazute in cadrul legislativ existent.
Abordarea propusa are scopul de a asigura elevilor conditii pentru descoperirea si valorificarea
propriilor disponibilitati intelectuale, afective si motrice. Astfel, cunostintele de fizica vor
contribui la dezvoltarea unei personalitati autonome si creative a elevilor. Modelul didactic
adoptat este cel in ,,spirala” care prevede parcurgerea urmatoarelor arii tematice:

n clasa a VI-aelevul este familiarizat cu notiunile de baza pentru invitarea fizicii, precum
si cu cele patru arii tematice de baza ale fizicii clasice grupate fenomenologic: Fenomene
mecanice, Termice, Electrice si Magnetice, Optice. Prin Tntreaga sa structura, primul an de studiu
n domeniul fizicii urmareste si atraga elevul spre stiinta si sa 1l familiarizeze cu notiunile
esentiale din fizica (masurare, relatia cauza-efect etc.). Abordarea experimentala a temelor din
programadefizica aclasel aVl-aeste obligatorie.

In clasele aVll-asi aVlll-aelevul parcurge sistematic ariile fundamentale ale fizicii, laun
nivel corespunzator capacitatii de intelegere, de abstractizare si tindnd cont de corelatiile cu
matematicasi celelalte discipline din aria curriculara ,, Matematica si Stiinte”.

Cu conditia realizarii obiectivelor prevazute de programa si a parcurgerii integrale a
continutului obligatoriu, profesorul are libertatea de a repartiza continuturile in orele alocate prin
planul de invataméant dupa cum considera necesar, de a stabili ordinea parcurgerii temelor, iar in
functie de nivelul clasei acesta poate dezvolta anumite extinderi la temele obligatorii si poate
aborda continuturi facultative. Aceste extinderi si continuturi facultative sunt marcate in programa
prin asterisc (*) si litere cursive. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea
superioara a competentelor in domeniul fizicii si vor fi tratate in functie de timpul ramas la
dispozitie lafiecare clasa in parte si Tn functie de abilitatile si interesul elevilor.

Proiectarea activitatii didactice si elaborarea de manuale scolare alternative trebuie si fie
precedate de lecturaintegrala a programei scolare si de urmarirealogicii interne a acesteia.
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OBIECTIVE - CADRU

1. Cunoasterea si Tntelegerea fenomenelor fizice, a terminologiei, a conceptelor si a
metodelor specifice domeniului

2. Dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare a realitatii si de experimentare, prin
folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

3. Dezvoltarea capacitatilor de analiza si de rezolvare de probleme
4. Dezvoltarea capacititii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

5. Formarea une atitudini critice fata de efectele stiintel asupra dezvoltarii tehnologice si
sociale, precumssi a interesului fata de protejarea mediului Tnconjurator

Fizica



CLASAAVI-A

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoaster ea si Inteleger ea fenomenelor fizice, aterminologiei, a conceptelor si a
metodelor specifice domeniului

11

12

13

14

Obiectivedereferinta

La sfargitul clasaei a Vl-a eevul
va fi capabil:

si distinga intre diferite feno-
mene fizice, instrumente si ma-
rimi fizice din domeniul studiat

Si recunoasca Tn activitatea prac-
tica fenomenele studiate din do-
meniile: mecanica, caldura, elec-
tricitate, optica

sa defineasca si sa explice feno-
mene fizice folosind termeni
specifici

sa reprezinte grafic variatii ale
unor marimi fizice date

Pe parcursul

Exemple de activitati de invatare

clases a VI-a, se recomanda

urmatoarele activitari:

intrebari cu raspuns la alegere pentru a distinge
intre miscare si repaus fata de diferite sisteme de
referinta, efectele statice si cele dinamice ae
actiunii fortelor, etc,;

recunoasterea unor aparate utilizate in masurarea
diferitelor tipuri de marimi fizice;

observarea efectelor unor fenomene fizice dis-
cutate, precum cele legate de curentul electric,
dilatarea corpurilor, starea de incalzire etc.;
identificarea in cadrul unor experimente pe grupe
sau individuale a unor fenomene mecanice
(miscarea rectilinie si uniforma, efectele statice si
dinamice ae unor forte), electrice (efectele
curentului electric), calorice (incalzirea si dila-
tarea corpurilor) si optice;

exersarea individuala a unor metode de masurare
a marimilor fizice arie, volum, densitate, tem-
peratura etc.;

completarea unor scheme si enunturi eliptice;
identificarea unor greseli privind definirea unor
notiuni, termeni, marimi fizice si unitati de ma-
sura ale acestora;

realizarea unor grafice pe baza unor tabele date
sau a rezultatelor obtinute experimental si inter-
pretarea acestora.

2. Dezvoltar ea capacitatilor de explorarefinvestigare a realitatii si de experimentare, prin
folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

21

2.2

Obiectivedereferinta

La sfarsitul clasel a VI-a elevul
va fi capabil:

si observe fenomene, sa culeaga
si sa Tnregistreze observatii refe-
ritoare la acestea

SA urmaireasca realizarea unor
aplicatii experimentale si etapele
efectudrii acestora

Pe parcursul

Exemple de activitati deinvatare

clasei a VI-a, se recomanda

urmatoarele activitari:

observarea unor fenomene mecanice, electrice,
magnetice, optice;

observarea functionarii unor instrumente simple
de masura si a conditiilor de realizare a unor
experimente;

utilizarea unor dispozitive, sisteme simple
(dinamometre, termometre, electroscop, circuite
electrice etc.) in realizarea unor experimente;
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2.3

24

Obiective dereferinta

Si-si Tnsuseasca deprinderi de lu-
cru cu diferite instrumente de
masura n vederea efectuarii u-
nor determinari cantitative

si organizeze, utilizeze si inter-
preteze datele experimentale cu-
lese

Exemple de activitati deinvatare

alegerea unor etaloane pentru marimile fizice
masurate;

exercitii de culegere si ordonare a datelor, de cal-
culare a vaorilor medii si a erorilor de
determinare;

realizarea unor seturi de masuratori asupra unor
marimi fizice, arii, volume, temperaturi, etc.
aprecierea conditiilor de redlizare a unui ex-
periment si arezultatelor acestuia;

deprinderea unui mod sistematic si riguros de
urmarire a etapelor unui experiment fizic, de
masurare si inregistrare a datelor;

verificarea unor principii si legi (dilatare etc.);
realizarea unor anchete si actiuni de documentare
privind utilizarea curentului electric si aregulilor
de protectie’in utilizarealui etc.

3. Dezvoltar ea capacitatilor de analiza si de rezolvare de probleme

31

3.2

3.3

34

Obiectivedereferinta

La sfarsitul clasei a Vl-a elevul
va fi capabil:

si compare si sa clasifice feno-
menele fizice din domeniile: op-
tica, mecanica, caldura, electri-
citate

sa rezolve probleme cu caracter
teoretic sau aplicativ

sa realizeze transferuri intradis-
ciplinare si sa le aplice in studiul
unor fenomene din domeniile:
optica, mecanica, caldura, elec-
tricitate

si stabileasca legaturi Tntre do-
meniile fizicii si celeldte dis
cipline de studiu

Pe parcursul

Exemple de activitati de invatare

classs a VI-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

intocmirea de tabele pentru Tnregistrarea ob-
servatiilor facute in urma experimentelor;

exercitii de clasificare a fenomenelor fizice dupa
criterii date;

aplicarea cunostintelor dobéandite in rezolvarea
de probleme referitoare la: deplasarea corpurilor,
calculul timpilor de desfasurare a unor procese,
calculul unor arii, volume etc.

stabilirea unor relatii de transformare intre uni-
tatile de masura;

explicarea fenomenelor mecanice, electrice, op-
tice, termice cu gutorul cunostintelor dobandite
n studiul ator capitole ale fizicii si a ator
discipline.

identificarea unor repere istorice in aparitia si
evolutia unor termeni, explicatii, teorii asupra
unor fenomene fizice discutate;

identificarea unor aspecte comune fizicii si ator
stiinte;

cunoasterea activitatii
lumeafizicii.

unor personalitati din
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4. Dezvoltar ea capacitatii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

4.1

4.2

Obiectivedereferinta

La sfarsitul clasei a Vl-a elevul
va fi capabil:

si deprinda metode adecvate de
Tnregistrare a datelor experimen-
tale

sa formuleze observatii proprii
asuprafenomenelor studiate

Pe parcursul

Exemple de activitati de invatare

classs a VI-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

urmarirea utilizarii unor mijloace auxiliare Tn
realizarea referatelor de laborator (hartie mi-
limetrica, calculatorul etc.);

consultarea unor surse de informare (carti, dic-
tionare, enciclopedii, reviste, filme etc.);
utilizarea corecta a termenilor in descrierea fe-
nomenelor studiate;

utilizarea unor grafice, tabele, scheme pentru ex-
punereasi prezentarea datelor;

relatarea verbala si/sau n scris a propriilor pareri
si atitudini asupra unor teme discutate.

5. Formarea une atitudini critice fata de efectele stiintei asupra dezvoltirii tehnologice si
sociale, precum si a interesului fata de protejarea mediului Thconjur ator

5.1

2. Determinareavalorii une marimi fizice

Obiective dereferinta

La sfarsitul clasel a VI-a eevul
va fi capabil:

si argumenteze rolul unor tehno-
logii Tn diferite ramuri de acti-
vitate

Pe parcursul

Exemple de activitati deinvatare

clasei a VI-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

dezbaterea impactului anumitor tehnologii asupra
mediului, pe baza fenomenelor fizice;

discutii asupra evolutiei tehnicii din diferite do-
menii: transporturi, comunicatii, medicina etc.

CONTINUTURI

I. Marimi Fizice
1. Clasificare. Ordonare. Proprietati.
1.1. Proprietati, stare, fenomen

1.2. Comparare, clasificare, ordonare
1.3. Marimi fizice; masurare

2.1. Determinarea lungimii
2.1.1. Instrumente pentru masurarea lungimii

2.1.2. nregistrarea datelor in tabel

2.1.3. Vaoare medie
2.1.4. Eroare de determinare
2.1.5. Rezultatul determinarii

2.2. Determinarea ariei
2.3. Determinarea volumul ui
2.4. Determinarea duratei

Il1. Fenomene mecanice

1. Miscare. Repaus
1.1. Corp. Mabil

1.2. Sistem de referinta. Miscare si repaus

1.3. Traiectorie
1.4. Distanta parcursa. Durata miscarii. Viteza medie. Unitati de masura
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1.5. Miscarearectilinie uniforma si *migcarea rectilinie variata
1.6. Legeade miscare. * Reprezentare grafica
1.7. Vdori aevitezel - exemple din natura si din practica
2. Inertia. Interactiunea
2.1. Inertia, proprietate generala a corpurilor
2.2. Masa, masura ainertiei
2.3. Determinarea masei corpurilor. Unitate de masura
2.4. Densitatea. Unitate de masura. Referire la practica: exemple valorice pentru densitate.
2.5. Determinarea densitatii unui corp
2.6. Interactiunea
2.6.1. Efectele interactiunii
2.6.2. Forta, masura ainteractiunii. Unitate de masura
2.6.3. Exemple de forte
2.6.4. Masurareafortei
[11. Fenomenetermice
1. Tncilzire. Ricire
1.1. Stare deincalzire. Contact termic. Echilibru termic
1.2. Temperatura. Unitate de masura. Termometre
2. Dilatarea
2.1. Dilatarea solidelor
2.2. Dilatarealichidelor
2.3. Dilatarea gazelor
2.4, Consecinte si aplicatii practice.
V. Fenomene magnetice si electrice
1. Magneti. I nteractiuni magnetice
2. Electrizarea corpurilor
2.1. Procedee de el ectrizare, interactiunea el ectrostatica
2.2. Sarcina éectrica. Exemple de electrizare in natura
3. Curentul éectric. Circuitul electric.
3.1. Curentul electric
3.2. Circuit éectric simplu. Elemente de circuit. Simboluri
3.3. Conductori. l1zolatori
3.4. Efecte ale curentului electric
3.5. Gruparea becurilor Tn serie si in paralel
3.6. Utilizareainstrumentelor de masura in circuite electrice
3.7. Norme de protectie la utilizarea curentului electric
V. Fenomene optice
1. Sursedelumina
2. Propagarea luminii
2.1. Corpuri transparente, opace, translucide
2.2. Propagarearectilinie. Viteza luminii. Umbra. Eclipse
2.3. Reflexia luminii. Oglinda plana
*VI. Metode de studiu utilizate in fizica.
Nota:
1. Temele notate cu * reprezinta conyinuturi facultative
2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioara a competentelor n
domeniul fizicii si vor fi tratate in functie de timpul ramas la dispozitie la fiecare clasi in parte
si In functie de abilitatile si interesul elevilor
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CLASA AVII-A

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoaster ea si Inteleger ea fenomenelor fizice, aterminologiei, a conceptelor si a
metodelor specifice domeniului

11

12

13

14

15

Obiectivedereferinta

La sfarsitul clasel a Vll-a elevul
va fi capabil:

si clasifice si si analizeze di-
ferite fenomene fizice, instru-
mente si marimi fizice din do-
meniile studiate

si descrie, n activitatea practica,
fenomenele fizice studiate, dupa
criterii date

sa identifice legi, principii, ca
racteristici definitorii ale unor
fenomene, marimi caracteristice,
proprietati ale unor corpuri si
dispozitive, conditii impuse unor
sistemefizice

si descrie, din domeniile studiate
ae fizicii, fenomene fizice, pro-
cedee de producere sau de
evidentiere a unor fenomene,
precum si cauzele producerii
acestora

s reprezinte grafic unde marimi
fizice sau variaii ae acestora
determinate experimental

Exemple de activititi deinvitare

Pe parcursul

clases a Vll-a, se recomanda

urmatoarele activitari:

exercitii de diferentiere ntre imagini reale si
virtuale, lentile convergente si divergente, reflexiesi
refractie, marimi scalare si vectoride, trandatie si
rotatie, lucru mecanic si energie mecanica etc.;
discutarea caracteristicilor unor fenomene;
puterea, propagarea sunetului etc.;

recunoasterea marimilor fizice scalare si a celor
vectoriale;

identificarea cauzelor si efectelor unor interac-
tiuni sau a comportamentului unor sisteme fizice
in diverse conditii de exploatare (de exemplu
scripeti, parghii, plane inclinate);

identificarea unor fenomene optice (reflexia,
refractia, dispersa), mecanice (difuzia), termice
(echilibru termic), acugtice etc.;

exersarea, individua sau Tn grup, a unor metode
de masurare a marimilor fizice studiate;

identificarea unor marimi fizice (presiune, lucru
mecanic, putere, randament etc.);

recunoasterea partilor componente ale unor dis-
pozitive, aparate de masura si ustensile de la-
borator (lentile, dinamometre, termometre etc.);
identificarea unor legi si principii din domeniile
optica, mecanici si a aplicarii acestora in redizarea
si functionareaunor masini si aparate;

identificarea unor conditii de echilibru, aunor legi
de conservare, mecanisme si a conditiilor impuse
modificarii acestora;

descrierea unor fenomene optice, (reflexie, re-
fractie, dispersie etc.), mecanice (difuzia, producerea
si perceptiasunetelor etc.), termice;

descrierea unor aparate si mecanisme simple
(calorimetrul, dinamometrul etc.);

reprezentarea grafica a variatiel unor marimi
tabel ate sau obtinute experimental .
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2. Dezvoltar ea capacitatilor de explorare/investigare arealitatii si de experimentare, prin
folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Obiectivedereferinta
La sfarsitul clasei a Vll-a elevul
va fi capabil:
si identifice caracteristici ale fe-
nomenelor pe baza observarii
acestora

sa realizeze aplicatii experimen-
tale pe baza urmaririi instructi-
unilor

sa utilizeze instrumente de ma-
surd Tn vederea efectuarii  unor
determinari cantitative

si elaboreze In echipa expe
rimente simple si sa le verifice
validitatea prin  experiment
dirijat sau nedirijat

si organizeze, utilizeze si inter-
preteze datele experimentale cu-
lese

Pe parcursul

Exemple de activitati de invatare
clases a Vll-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

observarea unor fenomene complexe (legate de
miscarea automobilului, de efectele statice si
dinamice ae unor forte, de utilizarea unor
mecanisme simple, parghii, scripeti, de fenomene
atmosferice si astronomice etc.), dezbateri si
referate;

observarea functionarii unor mecanisme simple si
a conditiilor de realizare a unor stari de echilibru
(mecanice, termice);

stabilirea conditiilor de realizare a unor experi-
mente simple efectuate individual sau in grup;

urmarirea temperaturii mediului ambiant pe in-
tervalul ung zle sau saptaméni, a indicatiilor
contorului éectric etc.;

inregistrarea parametrilor caracteristici a  unor
fenomene optice, mecanice, termice €tc.;

dezvoltarea capacitatilor motorii (indeménare) si a
ceor de concentrare in efectuarea unor masuratori
experimentale si Tn obtinerea unor rezultate reproduc-
tibile;

deprinderea unui mod sistematic si riguros de
urmarire a etapelor unui experiment fizic, de ma-
surare si inregistrare adatelor;

stabilirea etapelor de desfasurare a unui experi-
ment de optica, mecanica etc.;

elaborarea unor metode de determinare a lucrului
mecanic, arandamentului etc.;

redizarea unor experimente privind echilibrul
mecanic a corpurilor, folosrea unor mecanisme
smpleec.;

verificarea unor principii si legi: principiul actiunii i
a reactiunii; reflexie, refractie, disperse in lichide
(S (o

organizarea datelor Tn tabele si construirea unor

reprezentari grafice privind relatiile intre unele
marimi selectate.

3. Dezvoltar ea capacitatilor de analizi si derezolvare de probleme

31

Obiectivedereferinta
La sfarsitul clasel a Vll-a elevul
va fi capabil:
si compare, sa clasifice si sa
interpreteze fenomenele fizice
din domeniile: optica, mecanica,
caldura

Pe parcursul

Exemple de activitati de invatare
clasei a Vll-a, se recomanda

urmatoarele activitari:

interpretarea unor fenomene naturale ca: pro-
ducerea curcubeului, ecoul etc.;

compararea unor marimi energetice, a unor in-
teractii i a unor parametri ai unor marimi fizice
(temperatura, presiunea etc.);
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Obiective dereferinta
3.2 si utilizeze valorile marimilor
determinate experimental Tn rezol-
vaea de probleme cu caracter
teoretic sau aplicativ

Exemple de activitati deinvatare
aplicarea cunostintelor dobandite n rezolvarea de
probleme referitoare la: compunerea fortelor, prin-
cipiul actiunii si a reactiunii, aplicarea conditiilor de
echilibru a unor corpuri, lucrul mecanic si puterea
(S(o
studiul veriatiei parametrilor caracteristici a unor
ssteme fizice Tn cursul unor procese: Incélzirea unui
corpin functie detimp etc.;
stabilirea unor relatii de transformare intre unitatile
de masura,
andizareareatiilor cauzale intre unele fenomene din
domeniile studiate.

4. Dezvoltar ea capacitatii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

Obiectivedereferinta
La sfarsitul clasel a Vll-a eevul
va fi capabil:
4.1 < utilizeze metodele nvatate de
Tnregistrare a datelor experimen-
tale

4.2 sa formuleze observatii stiinti-
fice asupra experimentelor efec-
tuate

Exemple de activitati deinvatare

Pe parcursul class a Vll-a, se recomandad
urmatoarele activitari:

urmarirea utilizarii unor mijloace auxiliare in re-
dizarea referatelor de laborator (hartie milimetrica,
caculator etc.);

expunerea verbaa si scrisa a propriilor pareri i
aitudini asupraunor teme discutate;

consultarea unor surse de informare, carti, dictionare,
enciclopedii, revige etc,;

utilizarea corecta a termenilor in descrierea
fenomendor sudiate;

utilizarea unor grafice si/sau tabele Tn expunerea si
prezentarea datelor si interpretarealor;

redizarea de referate la lucrarile de laborator
efectuate conform unor modele prezentate sau unui
cadru stabilit.

5. Formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintel asupra dezvoltirii tehnologice si
sociale, precum si a interesului fata de protejarea mediului inconjurator

Obiectivedereferinta
La sfarsitul clasel a Vll-a elevul
va fi capabil:
51 si argumenteze avantgjele si
dezavantajele unor tehnologii

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul classs a Vll-a, se recomanda
urmatoarele activitari:

dezbaterea impactului anumitor tehnologii asupra
mediului pe baza fenomenelor fizice invatate;
dezbaterea unor subiecte precum: poluare, ener-
gie, deseuri;

discutii asupra evolutiei mijloacelor de transport.

CONTINUTURI

1. Efectul static si efectul dinamic al fortei

|. Forta

1.1. Interactiunea. Efectele interactiunii mecanice a corpurilor
1.2. Forta. Unitate de masura. Masurareafortel
1.3. Forta- marime vectoriala; marimi scalare, marimi vectoriale

Fizica —Clasaa Vll-a
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1.4. Exemple de forte

1.4.1. Greutatea corpurilor. Deosebirea dintre masa si greutate

1.4.2. Dependenta dintre deformare si forta deformatoare; reprezentare grafica. Fortaelastica.
1.5. Compunereafortelor
2. Principiul actiunii si reactiunii
3. Aplicatii: interactiuni de contact — forta de apasare normala, forta de frecare, tensiunea in fir,
presiunea

[1. Echilibrul mecanic al corpurilor
1. Echilibrul de trandatie
2. *Momentul forzei
3. *Echilibrul derotasie
4. *Centrul de greutate
5. Mecanisme simple: planul inclinat, parghia, scripetele

[11. Lucrul mecanic si energia mecanica
. Lucrul mecanic
. Puterea
. Randamentul
. Energiacinetica
. Energia potentiala
. Conservarea energiei mecanice
. Echilibrul mecanic si energia potentiala

NOoO o~ wWDNPE

IV.Lumina si sunet

. Reflexialuminii. Legile reflexiei
. Oglinda plana. Construireaimaginii
. Refractialuminii. Reflexiatotala
. Lentile
. Constructii grafice de imagini in lentile
. Instrumente optice

6.1. Ochiul

6.2. Ochélarii. Lupa
7. Dispersialuminii. * Curcubeul
8. Surse sonore
9. Propagarea sunetului
10. Perceptia sunetul ui

OOk, WDN PR

V. Fenomenetermice
1. Difuzia
2. Calorimetrie - caldura, temperatura
*Coeficienyi calorici
* Combustibili
3. Motoare termice
* Randamentul motoarelor termice

Nota:

1. Temele notate cu * reprezinta conginuturi facultative

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioarda a competentelor n
domeniul fizicii si vor fi tratate in functie de timpul ramas la dispozitie |a fiecare clasi in parte
si In functie de abilitatile si interesul elevilor
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CLASA AVIII-A

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoaster ea si Inteleger ea fenomenelor fizice, aterminologiei, a conceptelor si a

metodelor specifice domeniului

Obiective dereferinta
La sfarsitul clasei a VIlI-a €levul va
fi capabil:
11 si identifice caracteristicile defini-
torii ale unor sisteme ntanite n
natura

1.2 si descrie fenomene mecanice,
termice, €electrice, atomice sau
nucleare

13 sa reprezinte grafic marimi fizice
studiate, sa le interpreteze si sa
operezecu ele

Exemple de activitati deinvatare

Pe parcursul clasei a VllI-a, se recomanda urmatoarele
activitari:

andiza individuadda sau in grup a unor siseme
mecanice, termice, electrice etc.;

discutarea  caracteristicilor  unor  fenomene;
producerea transformirilor de stare de agregare etc.;

identificarea unor fenomene fizice studiate, n
functionarea unor sisteme mecanice, termice,
electrice etc.;

descrierea functionarii unor aparate optice (aparat de
fotografiat, microscop), mecanice (submarine,
vapoare, baloane meteorologice), termice, electrice
(generatoare electrice, circuite electrice si aparate de
masura electrice);

descrierea structurii unor atomi si nuclee ale acestora
si a modificarilor pe care le pot suferi aceste
structuri, pe baza modelelor studiate;

imaginarea de modele pentru explicarea evaporirii, a
electrizarii, a producerii curentului electric etc.;
descrierea unor fenomene pe baza unor legi si
principii fizice: principiul fundamental a hidro-
staticii, Legea lui Pascal, Legea lui Arhimede, Legea
lui Ohm (pentru o portiune de circuit si pentru tot
circuitul), Legile lui Kirchhoff, Legealui Joule etc.;

reprezentarea grafica sau sub forma de tabd a vdorilor
unor marimi fizice stabilite pe cale experimentala.

2. Dezvoltar ea capacitatilor de explorarefinvestigare a realitatii si de experimentare, prin
folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

Obiectivedereferinta

La sfarsitul clasai a Vlll-a elevul
va fi capabil:

21 < identifice posbilitatile practice
de @&plicare a cunostintelor
teoretice din domeniile studiate in
cadrul fizicii

Exemple de activitati deinvatare

Pe parcursul clasei a Vlll-a, se recomandd
urmatoarele activitari:

aplicarea unor principii si legi fizice in studiul
unor sisteme (vase comunicante, dispozitive
pentru masurarea presiunii, prese hidraulice etc.);
vizitarea unor centrale eectrice, a unor uzine
mecanice sau ateliere optice etc.;

redlizarea unor anchete si actiuni de documentare
privind sursele de energie, transformari energetice,
interactiuni prin campuri etc.;

utilizarea unor aparate (manometrul, dinamome-
trul, calorimetrul, termometrul, electroscopul, am-
permetrul, voltmetrul etc.) Tn conditii optime;
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2.2

2.3

2.4

Obiectivedereferinta

La sfarsitul clasei a VllI-a elevul
va fi capabil:
si lucreze corect cu instru-
mentele de masura aese pentru
efectuarea in deplina siguranta a
unor determindri cantitative n
domeniilefizice studiate

si realizeze experimente simple
pentru determinarea caracteristi-
cilor fizice ade unor sisteme din
domeniile studiate

Si interpreteze date experimen-
talesi reprezentari grafice

Pe parcursul

Exemple de activititi de invatare
clasei a Vlll-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

cunoasterea unor norme de protectie Timpotriva
iradierii, de lucru cu surse de curent electric, de
lucru cu sisteme mecanice si optice etc.;
determinari experimentale ale curentilor si ten-
siunilor, determinari calorimetrice, realizarea
unor fotografii, utilizarea creionului de tensiune,
recunoasterea rezistorilor si stabilirea valorilor
lor utilizénd codul culorilor etc.;

determinarea experimentala a valorii unor rezis-
tente folosind metoda ampermetrului si voltme-
trului, determinarea unor presiuni, atemperaturilor
de producere aunor transformari de faza etc.;

comentarea datelor experimental e prezentate sub
diferite forme (tabelare, grafice etc.).

3. Dezvoltar ea capacitatilor de analiza si de rezolvare de probleme

31

3.2

3.3

Obiectivedereferinta

La sfarsitul clasei a VllI-a elevul
va fi capabil:

si compare si si clasifice feno-
mene si caracteristici fizice ale
unor fenomene din domeniile
studiate

si rezolve probleme cu caracter
teoretic sau aplicativ legate de
activitatea practica din cadrul
domeniilor studiate

sa analizeze relatiile cauzale pre-
zente Tn desfasurarea fenome-
nelor fizice din cadrul dome-
niilor studiate

Pe parcursul

Exemple de activitati deinvatare
clases a Vlll-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

determinarea intensitatilor curentilor si  a
tensiunilor electrice pe portiuni de circuit;
analiza rezultatelor interactiunilor diferitelor ti-
puri deradiatii (a, B, Yy, X) cu materig;
compararea avantgjelor si a dezavantajelor utili-
zarii diferitelor surse de energie;

calcularea presiunilor in fluide, a unor coeficienti
fizici Tn cazul transformarilor de faza;

aplicarea Legii lui Ohm si a relatiilor de calcul
ale rezistentelor echivalente ale unor circuite;
rezolvarea unor probleme simple referitoare la
formarea imaginilor in instrumente optice;
experimente Tn incinte calorimetrice, in scopul
determinarii unor marimi;

aplicarearelatiilor matematice ae legilor si prin-
cipiilor nvatate in determinarea conditiilor de
plutire, scufundare, fierbere sau evaporare;
aplicarea legilor circuitelor de curent continuu
pentru determinarea unor marimi caracteristice
functionarii acestora;

studiul legaturilor dintre cauza si efect;
stabilirea unor relatii de transformare intre uni-
tatile de masura;

interpretarea din punct de vedere fizic a rezul-
tatelor unor probleme;

consultarea unor surse de informatie in domenii
CONExe,

Fizici —ClasaaVlll-a
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34

Obiectivedereferinta
sa aplice cunostintele dobandite
prin studiul fizicii in domenii
conexe acesteia

Exemple de activititi de invatare
utilizarea unor cunostinte din cadrul celorlalte
stiinte Tn explicarea principiilor de functionare
ale unei pile electrice, in explicareareactiilor din
interiorul unui reactor nuclear sau a conditiilor de
producere aexploziel nucleare etc.;
transferarea notiunilor de fizica studiate pentru
explicarea unor fenomene, tehnologii, instalatii
din cadrul ator ramuri ale stiintei si tehnicii.

4. Dezvoltar ea capacitatii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

41

4.2

4.3

Obiectivedereferinta

La sfargitul clasel a VllI-a elevul
va fi capabil:

Si utilizeze metode adecvate de
inregistrare a datelor experimen-
tale in elaborarea unor referate

sa formuleze observatiile si con-
cluziile stiintifice ae unor expe-
rimente defizica

si prezinte sub forma scrisa sau
orala rezultatele unui demers de
investigare folosind terminologia
stiintifica propriefizicii

Pe parcursul

Exemple de activitati de inviatare
clasei a Vlll-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

utilizarea mijloacelor moderne de editare, multi-
plicare, a unor elemente multimedia (desen,
fotogréfii etc.);

utilizarea corecta a termenilor Tn descrierea
fenomenelor studiate;

utilizarea unor metode grafice si/sau tabelare de
expunere si prezentare a datelor;

prezentarea unor referate elaborate Tn urma unui
demers de investigare (explicarea functionarii
copiatoarelor, explicarea utilizarilor medicale de
iradierii, explicarea functionarii unor instrumente
optice etc.).

5. Formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintel asupra dezvoltarii tehnologice si
sociale, precum si a interesului fata de protejarea mediului inconjurator

5.1

Obiectivedereferinta
La sféarsitul clasei a VllI-a elevul
va fi capabil:
si argumenteze avantgele si
dezavantgjele tehnologiilor actua
lesi de perspectiva pentru mediu

Pe parcursul

Exemple de activitati deinvatare
clases a Vlll-a, se recomanda

urmatoarele activitari:

dezbateri, pe baza fenomendor fizice studiate,
referitoare la impactul diferitelor tehnologii asupra
mediului;

dezbaterea unor probleme actuale asupra
poluarii, energiei, aeconomisirii resurselor;
identificarea unor posibilitaiti de folosire a
deseurilor.
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CONTINUTURI

|. Fenomene termice
1. Caldura
1.1. Agitatiatermica
1.2. Caldura - conductia, convectia, radiatia
2. Schimbarea stirii de agregare
2.1. Topirea/solidificarea
2.2. VVaporizarea/condensarea
2.3. *Calduri latente

I1. Mecanica fluidelor
1. Presiunea. Presiuneain fluide. (presiunea atmosferica, hidrostatica)
2. Principiul fundamental al hidrostaticii
3. Legea lui Pascal. Aplicatii
4. Legea lui Arhimede. Aplicatii

[11. Curentul electric
1. Circuite electrice
1.1. Tensiunea electrica. Intensitatea curentului electric
1.2. Tensiunea el ectromotoare
1.3. Rezistenta electrica
1.4 Legealui Ohm pentru o portiune de circuit
1.5 Legealui Ohm pentru ntregul circuit
1.6. Legile lui Kirchhoff - legeal, *legeaall -a
1.7. *Gruparea rezistoarelor
2. Energiasi puterea electrica
3. Efectele curentului electric
3.1. Efectul termic. Legealui Joule
3.2.*Efectul chimic al curentului electric. Electroliza
3.3. Efectul magnetic a curentului electric. Aplicatii
4. Inductia electromagnetica. Aplicatii

*|V. Instrumentele optice
*1. Aparatul fotografic
*2. Microscopul.
*V. Radiariile si radioprotectia
*1. Radiarii X g1 y
*2. Radiarii asi B
*3. Efecte biologice si radioprotectie
*VI. Energetica nucleara

*1. Centrale nucleare
*2. Armament nuclear
*3. Accidente nucleare

Nota:

1. Temele notate cu * reprezinta conginuturi facultative

2. Continuturile facultative sunt necesare pentru dezvoltarea superioarda a competentelor n
domeniul fizicii si vor fi tratate in functie de timpul ramas la dispozitie |afiecare clasi in parte
si in functie de abilitatile si interesul elevilor
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STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

OBIECTIVE CADRU

Cunoasterea si Intelegerea fenome-
nelor fizice a terminologie, a
conceptelor si a metodelor specifice
domeniului

Dezvoltarea  capacitatilor  de
explorare/ investigare a redlitatii si
de experimentare, prin folosirea
unor instrumente i proceduri
proprii fizicii

Dezvoltarea capacititilor de analiza
si de rezolvare de probleme

Dezvoltarea capacitatii de comunicare
utilizand limbgjul fizicii

STANDARDE

S.1 Descrieres, in termeni specifici, a fenomenelor
fizice observate

S.2 Utilizarea unor aparate de masura si a unor metode
specifice pentru determinarea marimilor fizice studiate

S.3 Efectuarea unor experimente dirijate sau nedirijate
pornind de lafenomeneefizice gudiate

S.4 Organizarea, utilizarea si interpretarea datelor
obtinute din efectuarea unor experimente

S5 Interpretarea calitativa, din punct de vedere fizic,
acontinutului unei probleme

S.6 Vaorificarea expresiilor matematice a principiilor
si legilor fizice in rezolvarea unor probleme teoretice
sal practice

S.7 Formularea n termeni stiintifici specifici a
observatiilor si aconcluziilor experimentelor efectuate
S.8 Intelegerea semnificatiei globae a informatiilor
cu carecter fizic extrase din diferite surse de
documentare

Fizica
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